Rozwojowa nieplynnos$¢ mowienia a jakanie wczesnodzieciece

Nieplynno$¢ mowienia jest naturalnym elementem mowy ludzkiej. Jej intensywnos$¢
zalezy od cech nadawcy 1 odbiorcy, formy komunikatu, kanatu przekazu, tematu, sytuacji
komunikacyjnej, stanu emocjonalnego nadawcy, ale réwniez od kompetencji jezykowych
moéwigcego. Plynno$¢ mowienia wedlug Tarkowskiego jest wskaznikiem sprawnosci
jezykowej. W zwiazku z tym naturalng rzeczg jest nieptynno$§¢ moéwienia u dzieci, ktore owa
sprawnos¢ jezykowa majg jeszcze matg. Wyraznie wida¢, ze u dzieci w okresie ksztaltowania
si¢. mowy wystepuja licznej elementy nieptynnosci mowienia, ktére omawiane byly
W poprzednich rozdziatach, ale rowniez napigcia towarzyszace méwieniu.

Nalezy wigc rozgraniczy¢ nieplynno$¢ moéwienia normalng od patologiczne;j.
,»Nieplynno$¢ moéwienia to zaburzenie swobodnego przechodzenia od jednego elementu
wypowiedzi do drugiego oraz zaktocenie jej tempa i rytmu w nastepstwie desynchronizacji
formowania trzech pozioméw wypowiedzi: tresci, formy jezykowej i substancji fonicznej.”
Dla odréznienia nieptynnos$ci patologicznej od zwyktej przyjmuje si¢ kryterium iloSciowe
i jakosciowe. W nieptynnosci normalnej objawy sg trudne do zaobserwowania, dotyczy ona
nieplynnosci semantycznej 1 syntaktycznej. Nieptynnos¢ patologiczna ma bardzo dostrzegalne
objawy i dotyczy nieptynnosci fizjologicznej (artykulacyjnej).

Nieplynno$¢ mowienia dotyczaca dzieci moze by¢, jak to wynika z poprzednich,
rozwojowa, czyli normalna. Mozna tak o niej méwic jesli dotyczy dzieci w fazie intensywnego
rozwoju jezyka, ale zmniejsza si¢ wraz z wiekiem. Tarkowski podaje nastgpujaca definicje:
»Rozwojowa normalna nieptynnos¢ mowienia (RNM) to =zaburzenie swobodnego
przechodzenia od jednego elementu wypowiedzi do drugiego oraz zakldcenie jej tempa i rytmu
w nastepstwie desynchronizacji procesu formowania trzech pozioméw wypowiedzi: tresci,
formy jezykowej 1 substancji fonicznej, wystepujacych w okresie intensywnego rozwoju
jezykowego dziecka”.? Ma ona elementy, takie jak w kazdej nieptynnosci méwienia, czyli:
powtarzanie sylab, wyrazow, zadan, przeciaganie glosek, pauzy, blokowanie, embolofazje.
U dzieci rozw06j mowy 1 myS$lenia przebiega poczatkowo oddzielnie. Okoto drugiego roku zycia
nastepuje potacznie tych procesow, ale nie jest to tatwe. Dlatego tez najwigkszy problem
Z nieptynnosciag moéwienia majg dzieci miedzy 2, a 3 rokiem zycia. Doswiadczenie dzieci

znacznie wyprzedza rozwoj do$wiadczenia jezykowego, to poznawanie i orientowanie si¢
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W otaczajacej rzeczywistosci jest pierwszoplanowe. Nieptynne mowienie dzieci moze by¢
zwigzane jeszcze z innymi elementami. Dziecko czasem rozpoczyna wypowiedz, a nastgpnie
pojawia si¢ nowy motyw wypowiedzi, w wyniku tego poprzednia wypowiedz zostaje
przerwana i zawieszona, staje si¢ nieptynna. Nieplynnos¢ wystepuje tez kiedy dziecko jest
naktanianie do mowienia, a nie ma do tego checi (np. recytacja). Moze by¢ tez tak, ze dziecko
chce cos$ powiedzied, ale nie wie jak to zrobié, stosuje wtedy pauzy lub powtdrzenia zeby daé
sobie czas na zastanowienie si¢. Istotng przyczyna nieptynno$ci u dzieci jest jego stan
emocjonalny, najczesciej wystepujace Igki. Dziecko przezywa wiele réznych stanow
emocjonalnych 1 uczué, ktore si¢ czesto zmieniaja, czasem wyrazane sg w postaci nieptynnosci.

Nieptynno$¢ méwienia w okresie rozwoju jest etapem przejsciowym w ksztaltowaniu si¢
sprawnosci jezykowej, ale moze by¢ poczatkiem jakania, zjawiska patologicznego. Trudno$cia
jest rozgraniczenie kiedy u dziecka zjawisko nieptynnosci jest norma, a kiedy to juz patologia.
Dla rozroéznienia przyjmuje si¢ kryterium ilosciowe i jakosciowe, ale Van Riper uznaje,
ze W przypadku watpliwosci talerzy przyjaé, ze jest to jakanie pierwotne w poczatkujacej fazie,
aby zapewni¢ odpowiednig opieke.

Réznicowania rozwojowej nieplynnosci moéwienia (RNM) oraz  jgkania
wczesnodziecigcego (JW) dokonuje sie bioragc pod uwagg kryteria etiologiczne, lingwistyczne,
psychologiczne, rozwojowe 1 terapeutyczne. Rozwojowa nieptynno$¢ mowienia jest
niespastyczna, dlatego mozna przyjac, ze jest nieptynnoscig normalng (zwykla), obejmuje
nieptynnos$¢ syntaktyczng i semantyczng. Przy jakaniu wczesnodziecigcym moze by¢ forma
spastyczna 1 niespastyczna obejmujaca nieptynnos$¢ syntaktyczna, ale tez fizjologiczna, moze
by¢ ono dziedziczone. RNM swoje Zrodlo ma na etapie motywacji wypowiedzi, myS$lenia
i transformacji wypowiedzi w program motoryczny. Przyczyny JW moga wystepowac zarowno
w planie, etapie regulacji, jak i1 przekodowania motorycznego w ruchy narzadow
artykulacyjnych, oddechowych i fonacyjnych.

Bioragc pod uwage kryterium lingwistyczne w RNM wystepuja objawy niespastyczne
wynikaja z natury psycholingwistycznej, Objawy nieptynnosci wystepuja raczej oddzielnie,
sporadycznie w jednym odcinku wypowiedzi. Przy JW objawy maja charakter spastyczny
wynikajacy z przyczyn fizjologicznych. Dominujg spastyczne przeciggania glosek, pauzy
napigete, loki, powtarzanie sylab i glosek, dysrytmie fonacyjne. Oczywiscie moga wystepowac
roOwniez objawy niespastyczne. Bardzo czesto wystepuja zlepki nieptynnosci, ktore sg dluzsze
oraz wielorakie, ich wlasciwe rozpoznanie daje mozliwos¢ trafnego rozpoznania jgkania

wczesnodziecigcego.



Biorgc pod uwage kryterium psychologiczne rozroznienie JW od RNM polega na
okresleniu $§wiadomosci zaburzenia i lgku przed moéwieniem. W rozwojowej nieplynnosci
moéwienia zar6wno $swiadomos¢, jak i1 lek nie wystepuja, a zupetnie inaczej jest przy jakaniu.
Okoto 5 roku zycia dzieci nabierajg wickszej $wiadomosci jezykowej, a co za tym idzie widzg
swoje trudnosci. Czesto na to naktada si¢ rekcja otoczenia, zarowno dorostych, jak i dzieci.

Istotnych informacji dotyczacych rdéznicowania omawianych zaburzen dostarcza
kryterium rozwojowe. Wyrazna rdéznica mi¢gdzy nimi ujawnia si¢ okoto 5 roku zycia dziecka.
Przy RNM po okresie burzliwego rozwoju mowy nastgpuje znaczna poprawa w plynnosci
moéwienia, zupelnie odwrotnie jest przy JW, lista objawow 1 ich czgstotliwos¢ zwiekszaja sie.
Zwigkszaja si¢ okresy mowy nieplynne;j.

Trudno jednoznacznie ustali¢ przyczyny jakania. Johnson® przeprowadzil badania wéréd
dzieci 1 ich rodzicow 1 ustalil, Zze jakanie moga powodowal przyczyny fizyczne,
np. przestawienie z lewej reki na prawa, nizsza sprawnos$¢ aparatu mowy, dziedzicznosc,
dysfunkcje intelektualne, uszkodzenia okotoporodowe, niedostuch, niektére choroby dzieciece,
zmeczenie, paraliz mozgu. Moga to by¢ przyczyny emocjonalne: kompleks nizszosci,
zdenerwowanie, lgk, niepewno$¢, zaburzenia emocjonalne, stan frustracji, ciagle napigcie
nerwowe, nadpobudliwos$¢. Jagkanie moze zrodzi¢ si¢ z nasladowania kogo$. Aspekt spoteczny
ma duze znaczenie, cz¢sta przyczyng jakania sg reakcje rodzicow, czyli karanie dziecka,
niekorzystne warunki domowe, nadopiekunczos¢, ale tez zbytnia dyscyplina i koncentrowanie
si¢ na nieptynnosci.

Wedlug naukowcoéw wazne sa reakcje otoczenia na nieptynnie mowiace dziecko.
Rodzice starajg si¢ poprawia¢ dziecko, zwracaja uwage na mowe, dziecko stara si¢ mowic
ptynnie i utrwala postawe walki wobec nieptynnosci. Kolejnym elementem jest wzrost napigcia
emocjonalnego przy problemach z nieptynno$cia semantyczno-syntaktyczng. Problemy
powodujac napigcie emocjonalne utrudniajg programowanie ruchoéw artykulacyjnych, dziatanie
aparatu oddechowego 1 fonacyjnego. Przemiana RNM w JW nastepuje pod wpltywem silnych
emocji negatywnych: strachu, gniewu, leku, predysponuja do tego réwniez opdzniony lub
nieharmonijny rozw6j mowy. Istotne znaczenie wobec tego ma profilaktyka majaca na celu
zminimalizowanie ryzyka, zeby nieptynnos¢ méwienia rozwojowa zamienila si¢ w jakanie

wczesnodziecigee oraz kontrola dziecka co 2-3 miesigce.

3 Z. Tarkowski, Jgkanie wczesnodzieciece, WSiP, Warszawa 1992, s. 99.



